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老年智能服装的功能设计研究
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摘　 要： 从老年智能服装的需求及用途出发，阐述了老年智能服装的定义，分别剖析了健康监测、保健治疗、防走失、防跌倒、蓄
热保暖 ５ 种老年智能服装的功能性及工作原理，并对老年智能服装的设计要素进行了分析，指出设计关键点，明确了

老年智能服装的开发应充分融合现代新科技、新工艺和新技术，拓展了老年智能服装设计的新思路，并为智能服装研

究者提供了一定的理论参考依据。
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随着医疗科技的发展和人们生活质量的改善，我
国公民平均寿命大大延长。 根据国家卫计委 ２０１７ 年

的一项统计数据显示，２０２０ 年我国 ６０ 岁及以上老年

人口将达 ２．５５ 亿左右，约占总人口的 １７．８％，已经进

入老龄化社会。 据预测，到 ２０２０ 年，我国老年消费市

场规模将达 ３．３ 万亿元［１－２］。 然而，服务于老年人的产

业却因起步较晚，尚未形成可持续性发展模式，这对于

老年服装行业既是挑战又是机遇。 服装是老年人日常

消费的重要组成部分，设计开发出更多智能化服装尤

为重要［３］。
本文阐述了老年智能服装的定义，分别剖析了几

种老年智能服装的功能性及工作原理，以期为开发老

年智能服装提供参考。

１　 老年智能服装的定义
老年智能服装是指在保证穿着舒适的前提下，结

合现代科学技术，能够有效地防止内在和外在因素对

老年人健康产生的不良影响，还具有治疗按摩、健康监
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测、安全警示、防走丢等功能的服装。 老年智能服装在

科技含量、面料选择、结构设计及制作工艺等方面比普

通服装要求要高，但更有市场潜力与发展空间。

２　 老年智能服装的功能性分析
２．１　 健康监测智能服装

老年人身体的各项生理机能退化，免疫能力、协调

性和敏捷性都会下降，身体的各项生理指标随时都有

可能出现异常，因此有必要对老年人的健康状况进行

实时监测。 老年健康监测智能服装应运而生。 目前，
已研究出的老年健康监测智能服装类别有疲劳实时监

测智能服装，心率、血压的监测智能服装等。 老年健康

监测智能服装的设计原理是将各种生物传感器、微处

理器、导电纤维、电路板、警示器、ＧＰＳ 定位和柔性显示

设备等与服装有机连接。 在检测过程中运用 ＥＭＧ、温
度、血压、心率、心电等传感器将人体的实时生理数据

提取出来，并通过微处理器无线传输到存储和分析芯

片中计算出详细数值，然后呈现在柔性显示器中。 当

处理器采集的生理数据低于预设的生理阈值时，警示

器发出信号，并及时发出求救信息［４］。
２．２　 保健治疗智能服装

大多数老年人由于长期劳动，或多或少都患有一

些常见病，如风湿类关节炎、肩周炎、腰痛病、冠心病、
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支气管哮喘等，这些病症大都需要长期服用药物治疗，
以保持身体的健康。 设计人员根据老年群体的特殊

性，开发出电热磁中草药保健智能服装。 该种服装的

内衬使用了先进的易聚集电荷的面料，将中草药放入

特制的药包内，然后将药包放置在身体疼痛部位，药包

内安装了强恒磁片、电热丝、智能控制器和小型变压供

电设备组，供电后能产生电磁热，药包在电磁热的作用

下持续治疗身体病变部位。 智能控制器有控温、定时

和预约功能，只要事先按照医生的要求设定好系统参

数，穿着衣服时就可以进行治疗。
２．３　 防走失智能服装

由于老龄化趋势的来临，老年性痴呆症患者数量

逐年增长，最常见的是阿尔茨海默病。 患有老年性痴

呆症的老人表现出认知功能下降，记忆力、分析力、思
维和情绪等方面有着严重的障碍。 痴呆症老人在外出

后常常会迷路，导致走失。 许多老年痴呆症患者的家

人担心老人走失，长期将老人禁锢在家里，对老人的身

心健康十分不利。 日本的研究者发明了智能防走失服

装，这款服装的款式与普通服装相同，但在左胸位置安

装有由低辐射 ＧＰＳ 定位芯片、通讯设备、太阳能电池

等元件组合的智能模块，并且开发了相应的手机 ＡＰＰ
客户端，家人在手机上下载 ＡＰＰ 客户端进行绑定，就
可以实时定位查看老人的位置，充分地保障了老人的

出行安全，并且对人体健康无影响［５］。
２．４　 防跌倒智能裤

据美国疾病控制中心一项数据统计，美国每年有

三分之一的 ７０ 岁以上老年人有跌倒的经历，而且有四

分之一的老年人会不同程度地受伤，甚至有跌倒老人

会在轮椅上度过余生。 因此，如何预防老年人跌倒已

成为重要的研究内容。 ２０１６ 年美国一个研究机构发

明了防跌倒智能裤，防跌倒智能裤实物图见图 １。

图 １　 防跌倒智能裤

研究人员在智能裤的髋关节、膝关节、踝关节处安

装了 ６ 个平衡传感监测器，以及微控制器、预警器等，
当哪个关节出现明显的不稳定，步态周期有微小扰动

时，智能裤会发出失衡预警，预防老人跌倒事故的发

生。 美国麻省理工学院研究者结合太空技术发明了防

跌智能鞋，鞋垫内装有平衡传感监测器，能够收集数据

并在发现平衡状态变差时预警，有效帮助人们及时就

医并改善平衡能力。
２．５　 蓄热保暖智能服装

老年人一般不愿长时间呆在室内，喜欢进行适当

的户外活动，但是冬季户外温度低，老年人又怕冷，基
于以上原因，设计者开发出了蓄热保暖智能服装［６］。
该服装内衬面料上附着了碳纤维发热膜，并与高蓄电

非晶硅薄膜太阳能电池和控温芯片模块有机结合，组
合体具有精确的控温性和高效的发热性。 不同大小的

碳纤维发热膜用魔术贴固定在服装内衬上，便于拆卸。
非晶硅薄膜太阳能电池有着体积小、质轻、高蓄电、电
池寿命长的特点，降低了服装的生产成本。 蓄热保暖

智能服装有效地解决了老年人在户外活动中怕冷的问

题。 蓄热保暖智能服装实物图见图 ２。

图 ２　 蓄热保暖智能服装

３　 老年智能服装的设计要点
随着社会的发展和科技的进步，各类智能芯片趋

于微型化、智能化。 老年智能服装在功能性方面需要

着重考虑以下几点设计要素：
（１）操作简便易用、方便洗涤。 老年人对新事物

的接受能力偏弱，特别是智能服装中结合了各种电子

控制器，在操作系统设计上要尽可能简便易懂，程序不

要设计得过于繁琐。 设计人员在智能服装开发时可以

设计一键操作与还原按钮，显示屏上的字体要大，预警

声音要响亮清晰。 老年人一般动作迟缓，在服装上电

子元件模块的拆卸洗涤要尽可能设计的人性化，方便

服装的洗涤与电子器件的安装。
（２）面料舒适、价格合适。 服装面料舒适性是老

２
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年人选择服装的重要标准，考虑到老年人身体健康因

素，选择透气性、吸湿性、柔软性和耐磨性较好的面料，
如纯棉、麻、纯毛等材质面料，不宜选用化纤类面料。
智能服装中负载了多种电子传感器，必然推高服装的

售价，如蒙特利尔公司开发的负载了多功能生物反馈

传感器的夹克衫，售价达到 ３００ ～ ５００ 美元，普通消费

者难以承受［７］。 老年智能服装要想实现普及化，可以

选择开发多个品种的单一智能化服装和多功能智能服

装，分类定价，使不同消费层次的老年人都能选择到适

合的智能服装。
（３）款式时尚、绿色环保。 老年智能服装除了要

考虑到款式的舒适性，还需要注重科技与时尚的结合。
老年人喜欢穿着无束缚感、宽松的服装，款式设计方面

需要着重考虑肩部、腰部和下摆部位的设计，老年服装

色彩搭配变化较少，但可以设计得更时尚些，运用藏

青、酒红、深驼色等系列色彩，会使老年人显得端庄、稳
重、有精神［８］。 老年智能服装中植入的电子元件必须

达到环保标准要求，使科技与时尚有效地结合。

４　 结　 语
人工智能已悄然改变着人们的生活方式，它颠覆

了一切传统模式和服装产品原有的功能，智能化趋势

不可逆转。 随着我国老龄化社会的到来，老年智能服

装也从无到有，从单一智能化向多功能智能化发展，有
着广阔的发展空间。 服装企业和科学研究者需要在智

能服装的开发中充分融合新科技和新工艺，使智能服

装能够更好地服务于老年人，提高老年人的生活质量。
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